
सोमारू और कमली जंगल घमूने गए। लौटते समय उनहें ज़ोर की भखू लगी। 
उनहें एक गाय दिखी। कमली ने गाय 
से कहा, “ज़रा-सा िधू ि ेिो 
तो भखू दमटे।” गाय बोली, 
“मरेे खाने को घास ही 
नहीं ह।ै मझु ेहरी-हरी घास 
दखलाओ तो मैं िधू िू।ँ”

सनुें कहानी

कमली और सोमारू चले घास लाने। 
पर घास तो सखूकर पीली हो गई थी। 
घास ने कहा, “मझु ेपानी िो तो मैं खाने 
लायक बनूँ।”

कमली और सोमारू चले पानी 
लाने पर निी तो सखूी हुई पड़ी थी। 
निी ने कहा, “बरसात हो तो मझु े
पानी दमले।”

17
बरसात और मेंढक
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कमली और सोमारू चले मेंढक के 
पास। मेंढक बोले, “हम बाहर दनकलते 
हैं तो बचच ेहमें पतथर मारते हैं।” िोनों 
बोले, “जो हुआ उसके दलए माि करो। 
अब से तमुहें कोई पतथर नहीं मारेगा।”

कमली और सोमारू चले बािल 
लाने। पर बािल तो दबन बरसे 
टँगे थे।
बािल बोले, “मेंढक टरदि-टरदि 
बोले तब तो हम बरसें।”

मेंढक मान गए और टरदि-टरदि 
करने लगे। टरदि-टरदि सनुकर 
बािल आए और झमूकर बरसे। 
निी में पानी बहने लगा।
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कमली और सोमारू ने निी से पानी लाकर 
घास को दिया। घास हरी हो गई। िोनों घास 
लेकर गाय के पास गए। गाय ने घास खाकर 
िधू दिया। कमली और सोमारू ने िधू पीकर 
अपने घर की राह ली।

— साभार, इकतारा
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1. आपको ये कहानी कैसी लगी?

2. मेंढक सोमारू और कमली की बात कयों मान गया? कया आप होते तो मान जाते?

3. कहानी से दलए इन वाकयों को पदि ए। कया आपने कभी दकसी दमत्र के साथ ऐसा 
कुछ दकया ह ैदजससे उनहें चोट लगी हो या बरुा लगा हो?

‘ढ’, ‘ड’, ‘ड़’, और ‘द’ वाले िब्द बनाइए। शफर सभी िब्दों को ज़ोर से परढ़ए। 
क्ा ‘ढ’, ‘ड’, ‘ड़’, और ‘द’ की धवशन्ाँ बोलने-सनुने में अलग लगती हैं?

बातिीत के चिए 

मेंढक बोलने, “हम बाहर शनकलतने हैं तो बच्ने हमें पत्थर मारतने हैं।” 
दोनों बोलने, “जो हुआ उसकने  शलए माफ़ करो। अब सने तमुहें कोई 

पत्थर नहीं मारनेगा।”

शिक्षण-सकेंत – दूसरे प्रशन पर सभी बचिों को बोलने का अवसर दीशिए। कहानी के सदंभया को बचिों के िीवन से िोशड़ए।

‘ढ’ वाले शबि ‘ड’ वाले शबि ‘ड़’ वाले शबि ‘ि’ वाले शबि

मेंढक 

........................ 

........................

........................

डमरू 

........................ 

........................

........................

घड़ी 

........................ 

........................

........................

बािाम 

........................ 

........................

........................

शब्दों का खेि  
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कमली और सोमा� ने घर िाकर क्ा शक्ा होगा? शित्र बनाइए और कहानी 
को आगे बढ़ाइए –

चित्रकारी और िेखन

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
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पत्ी डोलीं,
दचदड़याँ बोलीं,
हुआ सवेरा, उठो उठो!

छाई लाली,
अहा दनराली
दमटा अधँरेा, उठो उठो!

आनं्दियी कचिता
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आलस तयागो,
पयारे जागो,

आखँें खोलो, उठो उठो!

िखेो झाँकी,
भारत माँ की,

जय जय बोलो, उठो उठो!

— सोहनलाल शविवनेदी

शिक्षण-सकेंत – बचिों के साथ इस कशवता को हाव-भाव के साथ गाए।ँ बचिों से उनकी शदनि्ाया के बारे में बातिीत 
कीशिए, िैसे— सम् से सोना-उठना, दाँत साफ़ करना, स्नान करना, भोिन करना, पाठिाला िाना, घर के कामों में 
सह्ोग करना आशद। सबुह के वातावरण और पररवार के सदस््ों की शदनि्ाया के बारे में भी बातिीत की िा सकती है।  
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