
सब््जजि़योों की खेती
6

रूमी और शमी खते से सब््जजि़याँ लाने में एक-दसूरे की सहायता कर रह ेहैं। प्रत्येक के 
पास एक-एक टोकरी ह ैऔर वे सब््जजि़याँ उन टोकररयों में रख रह ेहैं। 
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रूमी की टोकरी शमी की टोकरी दोनों के पास हैं

 7 टमाटर और 5 टमाटर ब्मलकर 12 टमाटर होते हैं।
 7 + 5 = ______

 एक टोकरी में 9 गाजिर और दसूरी टोकरी में 4 गाजिर हैं।
 9 + 4 = ______

 एक टोकरी में 8 मलूी और दसूरी टोकरी में 8 मलूी हैं।
 8 + 8 = _____

परियोोजिना कायो्य

अपने घर/स्कूल/आस-पास सब््जजिय़ों के कुछ पौध ेउगाइए। अपने ब्मत्रों एवं पररवार को अपने 
अनभुव बताइए एवं उगाए गए पौधों का ध्यान रब्खए। आप काग़ज़ पर बढ़ते हुए पौधों का ब्ित्र 
बना सकते हैं या उनके ब्ित्र लगा सकते हैं।

क.

ख.

ग.
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मोती औि माला

ब्दखाइए ब्क आप
12 और 4 को ब्गनलड़ी में 

कैसे जिोड़ेंगे?

मैं पहले 12 मोती 
ब्गनूँगा और ब्िर
4 आगे ब्गनूँगा

 13, 14, 15, 16

आओ खेलें
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ब्िखाइए ब्क आप इसे कैसे ब्िनेंिे?

13 + 4 =       

14 + 5 = 

  6 + 8 = 

  5 + 7 = 

कूब्िए औि जिोब् ड़ए

ब्शक्षक जिोड़ की प्रब्रिया पर बातिीत करें ब्क बच्ि ेब्कस प्रकार 12 ब्गनते हैं एवं उसमें 6 
कैसे जिोड़ते हैं। बच्िों द्ारा अपनाई गई काय्यनीब् तयों पर ििा्य करें।

अपने तिीके से जिोब्ड़ए

क. सपना के पास 12 रंगीन पेंब्सलें हैं और गौरी के पास 6 रंगीन पेंब्सलें  

 हैं। दोनों के पास कुल ब्कतनी पेंब्सलें हैं?

 सपना ने इस प्रकार हल ब्कया—
 12 के आगे 6 और ब्गनें ब्मलकर हुए 18 

12 + 6 = 18

 +  = 8

 +  = 13

 +  = 10

 +  = 18

8 + 5 =

13 + 3 =

2 + 16 =

4 + 12 =

12, 13  
... 18

13 5 3

13 17
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आओ किें

आप ब्पकब्नक पर क्या ले जिाना पसंद करेंगे? अपने ब्मत्र के साथ ििा्य कीब्जिए। 
ििा्य के पश्िात इन वस्तओु ं के ब्ित्र नीि ेबनाइए एवं आवश्यकतानसुार उनके 
सामने संख्या ब्लब्खए।

 गौरी ने इसे इस प्रकार हल ब्कया—
        12 + 6

10 + 2 + 6
10 + 8 = 18

  क्या आप इसे ब्कसी अन्य तरीके से हल कर सकते हैं?  
प्रयास कीब्जिए एव ंअपने ब्शक्षक से ििा्य कीब्जिए।

ख.  अमन के पास 8 लड्डू हैं एवं  
िरनजिीत ने 6 लड्डू खरीद।े दोनों के  
पास कुल ब्कतने लड्डू हैं? 

ग.  शीना के पास 12 िबू्ड़ याँ हैं। उसकी बहन ने  
6 िबू्ड़ याँ और दीं। अब उसके पास कुल ब्कतनी  
िबू्ड़ याँ हैं? 

10 + 8  
होते हैं 18
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क. ख.

16 − 4 =   12 − 5 =  

ग. घ.

  14 − 7 =   16 − 6 = 

ङ.   15 − 5 = ि.   15 − 0 = 

छ.   17 − 9 = जि.   13 − 3 = 

घटाव
कुछ अन्य संख्याओ ंके साथ घटाव कीब्जिए और ब्लब्खए।

15 − 9 = 6
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घर/मदैान में एक संख्या पट््टी बनाइए एवं एक ही स्थान पर पहुिँने के अलग-अलग 
तरीके ब्नकाब्लए।

जिोब् ड़ए, घटाइए औि ब्मलान कीब्जिए

8 + 7 15 − 3

9 + 9 18 − 1

10 + 2 17 − 2

16 + 1 18 − 0

11 + 3 16 − 2

12

14

17

18

15

ऐसे ही और प्रश्न बनाए ँऔर बच्िों से पछूें। प्रश्नों के उ�ार बताने के स्थान पर हल करने 
के तरीकों पर बातिीत करें। बच्िों को प्रश्न हल करने के अपने तरीके बताने दें।

आओ किें

आिे कूूिो, पीछे कूिो
अजंिब्ल और रेण ुकूदने का खले खले रही हैं।

रेण,ु मैं 6 से आगे 2 
कदम कूद रही हू।ँ

मैं 15 से पीछे 7 
कदम कूद रही हू।ँ

अरे! हम दोनों एक  
ही स्थान पर पहुिँ गए।
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इन्हें भी कीब्जिए।
क. एक कुम्हार के पास 9 दीये थे। उसने 5 दीये बेि ब्दए। ब्िर उसने 7 और दीये 

बनाए। अब उसके पास कुल ब्कतने दीये हैं? 

ख. बस में पहले स्टटॉप पर 6 बच्ि ेिढे़। दसूरे स्टटॉप पर बस में 8 बच्ि ेऔर िढे़। तीसरे 
स्टटॉप पर 7 बच्ि ेबस से उतर गए। अब बस में कुल ब्कतने बच्ि ेहैं? 

ग. बस में कुल 18 सीटें हैं। इसमें पहले से 9 बच्ि ेबैठे हैं, गाड़ी में ब्कतने बच्ि ेऔर 
बैठ सकते हैं? 

घ. कुलजिीत अपने ब्ड्जबे में 14 टटॉब्ि़याँ लेकर आई, कुछ टटॉब्ि़याँ अपने ब्मत्रों को 
बाँटने के बाद उसने दखेा ब्क ब्ड्जबे में 6 टटॉब्ि़याँ बिी हैं। उसने ब्मत्रों को ब्कतनी 
टटॉब्ि़याँ बाँट दीं? 

ङ. रमन ने 12 केले खरीद ेऔर उनमें से कुछ केले खा ब्लए, उसके पास 5 केले बि।े 
उसने ब्कतने केले खाए? 
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