
बिंदुओ ंवाला कीड़ा

10 िनाएँ
4

आइए कुछ वस््तओु,ं जैसे— इमली के बीज, 
कंकड़, बटन, बबंदी इत््ययाबद से कुछ बिजयाइन 
बनयाए ँ एवं प्रत््ेयक बिजयाइन में बबंदओु ं की 
संख््यया ब्तयाइए।

कीड़़े पर बिंदुओ ंकी सखं््या को बलबिए।

क््यया आपने कभी ऐसया कीड़या दखेया ह?ै 
इसके शरीर पर बहु्त सयारे बबंद ुहो्ेत हैं। 
क््यया आपने कभी इन बबंदओु ंको ध््ययान से 
दखेया ह?ै
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बमत्र के सयाथ खबेलए। पयासया फेें बकए और उन खयानों में रंि भररए बजनमें उ्तने ही बबंद ुहैं 
बज्तने आपके पयासे पर आए हैं।

बजस बच््च ेके अबिक रंिीन खयाने होंिे, वह जी्त जयाएिया।

बच््चों को बबनया बिने संख््ययाओ ंकी पह्चयान करने में सहया्य्तया के बलए बबंद ुफ्लैश कयाि्ड 
कया उप्योि करें। बशक्षक 1 से 9 ्तक की संख््ययाओ ंके बवबभन्न आकयार एवं बिजयाइन के 
बबंद्ुयकु््त पैटन्ड के कयाि्ड बनया सक्ेत हैं।

अपनया एक रंि ्चनुकर 
उसे भररए।

मेरया रंि 

बमत्र कया रंि 

आओ ि़ेलें

लाल बबंब द्ंययाें के लियाने से बनी संख््यया को पह्चयाबनए और बलबखए।         , ,

Class 1 Math Hindi ch 4.indd   34Class 1 Math Hindi ch 4.indd   34 6/12/2023   11:45:25 AM6/12/2023   11:45:25 AM



35

बटनबटन बटन

बटन बटन

अ्ंत में बंदर की कमीज पर रह िए बटनों की संख््यया पर ्च्चया्ड करें। बच््चों को उनके आस-पयास ऐसी वस््तओु ंके 
नयाम ब्तयाने के बलए कहें बजनकी संख््यया शनू््य ह।ै उन्हें ्यह समझने में सहया्य्तया करें बक शनू््य 
भी एक, दो, ्तीन और अन््य संख््ययाओ ंकी ्तरह ही एक संख््यया ह।ै बच््चों से सं्तबुल्त भोजन 
खयाने के लयाभ और आवश््यक्तया से अबिक खयाने के नकुसयान के बवष्य में ्च्चया्ड करें।

टूटत़े िटन

िोलया बंदर ने अपनी पसंद की 4 बटन वयाली कमीज पहनी और वह केले के बयाि में 
पहु्ँच ि्यया। उसे केले खयानया बहु्त पसंद थया बजस कयारण वह खबू सयारे केले खया ि्यया। 
सो्चो, अबिक केले खयाने से क््यया हुआ होिया?

उसकया एक बटन टूट ि्यया। लेबकन उसने केले खयाने नहीं छोडे़ बजससे उसकी कमीज के 
बटन एक-एक करके टूट्ेत िए।

्चयार ्तीन दो

एक शनू््य 

0
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ठोस वस््तओु ंकया उप्योि करके उनमें से एक-एक वस््त ुबयारी-बयारी से कम करके शनू््य को समझने में सहया्य्तया करें। 
ऐसी बस्थब्त्यों पर ्च्चया्ड करें जहयँा कोई वस््त ुअनपुबस्थ्त हो और उसे शनू््य वस््तएु ँकहें, जैसे— 
कक्षया में शनू््य बस हैं। सयाथ ही शरुुआ्त में बच््चों को 5 से 0 ्तक बिन्ती बिनने और बयाद में 9 
से 0 ्तक उल्टी बिन्ती बिनने के बलए पे्ररर्त करें। 

पेड़ की टहनी पर बैठी ब्चबड़ ्ययाें की संख््यया बलबखए।

क. आपको रया्त में बक्तने सरूज बदख्ेत हैं?
ख. आपको दोपहर में बक्तने ्चयँाद बदख्ेत हैं?

‘शून््य’ बलबिए

सोचो और िताओ

जन्मबदन
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उसऩे अपऩे जन्मबदन पर  दी्य़े जलाए।
वस्तुओ ंकी सखं््या बिबनए और नीच़े बलबिए—

दसवाँ जन्मबदन
आज आस्थया कया दसवयँा जन्मबदन ह।ै उसके बप्तया जी ने सबके बलए हलवया बनया्यया। वह 
अपने बमत्रों के सयाथ अपनया जन्मबदन मनया रही ह।ै 

मो्ती लि्िू रंि केले पबति्ययँा

मैं 9 सयाल की थी और अब 1 और सयाल बयाद,  
मैं 10 सयाल की हो िई। 9 और 1 बमलकर 10 हो्त ेहैं।

जन्मबदन की हाबददिक शभुकामनाएँ
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बिबनए और 10 रंिीन मोब्त्यों वयाली लड़ी बनयाइए।

क. ख.

ि. घ.

क. ख.

ि. घ.

बटनों कया ब्चत्र बनयाकर दस कया एक फे्म ्ैत्ययार कीबजए।

आओ करें 
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मज़़ेदार पाँच और दस
पैटन्ड के अनसुयार छड़ी द्यारया बयँाटी िई संख््ययाओ ंके जोडे़ बनयाइए।

आइए उँिबल्यों कया एक न्यया खले खलेें। कोई 3 
उँिली बदखयाइए। आपके बमत्र को 5 बनयाने के बलए 
शषे उँिबल्ययँा बदखयानी हैं।

आओ ि़ेलें

1 और 4__       __

__ और __

__ और __

__ और __

__ और __
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सखं््या 10 क़े  जोड़ 

आइए, इसी खले को दोनों हयाथों की उँिबल्यों से खलेें। एक बच््चया कुछ उँिबल्ययँा 
बदखयाएिया। दसूरे बच््च ेको उसकी बंद उँिबल्यों के बरयाबर उँिबल्ययँा बदखयानी हैं।
पैटन्ड के अनसुयार संख््ययाओ ंके जोडे़ बनयाइए—

   =

 1 9 = 10

   =

   = 

   =

   = 

   =

   = 

   =

   = 
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10 10 दस

10 और 1 11 ग््ययारह

10 और 2 12 बयारह

बच््चों को 5 और 10 के संख््यया बवभयाजन ्ययाद रखने में सहया्य्तया करने के बलए मौबखक कया्य्ड के अवसर दें। 
उदयाहरण के बलए, ्यबद बशक्षक 2 कहें ्तो बच््चया 5 के संख््यया बवभयाजन के बलए 3 कह।े इसी 
प्रकयार, ्यबद बशक्षक 4 कहें ्तो बच््चया 10 के संख््यया बवभयाजन के बलए 6 कह।े इसके पश््चया्त 
बच््चों को 10 से आिे बिनने के बलए कहें। हर संख््यया बपछली संख््यया से एक अबिक हो्ती 
ह,ै बच््चों कया ध््ययान इस ्तथ््य की ओर आकबष्ड्त करें।

सखं््या काड््सदि (0 स़े 10 तक क़े  स़ेट)  
सभी कयािडों को इस ्तरह रखें बक बलखी हुई संख््यया बदखयाई न द।े एक बच््चया एक कयाि्ड 
उठया्तया ह ैऔर इस प्रकयार रख्तया ह ै बक कयाि्ड पर बलखी संख््यया सभी को बदखयाई द।े 
इसी प्रकयार दसूरया बच््चया कोई दसूरया कयाि्ड उठया्तया ह ैएवं पहले कयाि्ड की ्तरह ही रख्तया 
ह।ै ्यबद दोनों कयािडों पर बलखी संख््ययाओ ंकया जोड़ 10 हो्तया ह ै्तो दसूरया बच््चया दोनों 
कयािडों को रख ले्तया ह।ै इसके बयाद बफेर पहले बच््च ेकी बयारी आएिी जो बफेर एक कयाि्ड 
उठयाएिया और खले ऐसे ही ्चल्तया रहिेया।

बसमरन नयािपरु में रह्ती ह।ै वह सं्तरे रखने में अपने बप्तयाजी की सहया्य्तया कर रही ह।ै 
एक बिब्बे में 10 सं्तरे आ सक्ेत हैं। आइए, सं्तरे बिनें। 

आओ ि़ेलें— काडदि का ि़ेल

0 स़े 20 तक बिनती 
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10 और 3 13 ्ेत रह

10 और 4 14 ्चौदह

10 और 5 15 पंद्रह

10 और 6 16 सोलह

10 और 7 17 सत्रह

10 और 8 18 अठयारह

10 और 9 19 उन्नीस

10 और 10 20 बीस
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

15

12 19

20 ्तक की बिन्ती के बलए म्ूत्ड वस््तओु ंके दस के समहू एवं इकयाइ्यों कया उप्योि करें। बशक्षक, बच््चों को 20 की 
संख््यया ्तक मठ््ुठीभर बीज ्यया बटन दें। पहले बच््चों से बीजों की संख््यया कया अनमुयान लियाने को 
कहें। बफेर समहू बनयाकर बिनने को कहें। बच््चों से बया्त्ची्त करें बक बकसकया अनमुयान सटीक 
्यया सबसे पयास ह।ै बच््चों को अनमुयान लियाने और ्तक्ड  दनेे के बलए प्रोत्सयाबह्त करें।

क्रम में सखं््याए ँबलबि ए।
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दी िई सखं््या क़े  अनुसार दस क़े  फ़्े म में रंि भररए।

14

19

16

िाली स््थानों में क्रम में सखं््याए ँबलबि ए।

1 3

8 6

9 12

15

20

बिबनए और बलबिए
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17

16

20

10

दस क़े  सूमह पर घ़ेरा लिाइए एवं सखं््या स़े बमलान कीबजए।

कुछ बच््चों ने खले्ेत हुए टयाॅवर बनयाए।

क. सबसे ऊँ्च ेटयाॅवर पर सही कया ब्चह्न ü  लियाइए।
ख. कौन-से टयाॅवर में सबसे अबिक संख््यया में बिब्बे लिे हैं? टयॅावर में लिे हुए बिब्बों 

की संख््यया बलबखए। ______
ि. कौन-से टयाॅवर में सबसे कम संख््यया में बिब्बे लिे हैं? टयाॅवर में लिे हुए बिब्बों की 

संख््यया बलबखए। ______
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बच््चों को अपने ्तरीके से बनण्ड्य लेने दें बक कौन-सी संख््यया बड़ी ह।ै उनसे पछूें बक उन्होंने ऐसया बनण्ड्य क््यों 
बल्यया ह।ै बच््चों को ्यह समझनया ्चयाबहए बक 11 में 4 और जोड़ने से 15 बन्तया ह,ै इसबलए 
संख््यया 15, संख््यया 11 से बड़ी हो्ती ह।ै इसी प्रकयार 20 ्तक की संख््ययाओ ंमें करें।

क. सिस़े छोटी सखं््या पर िोला लिाइए। 
  अ.  8, 12, 6   ब. 14, 11, 19

ि. सिस़े िड़ी सखं््या पर िोला लिाइए। 
  अ. 16, 19, 11   ब. 11, 17, 9

ि.  पंज़े क़े  नीच़े बछपी सखं््या ढूढँ़कर बलबि ए।

घ.  सखं््याओ ंको सिस़े िड़ी स़े सिस़े छोटी क़े  क्रम में बलबि ए—
  11, 3, 16, 20, 13, 9

आओ करें 

अ.  , 15, 16, , 18

ब.  , 12, , 14, 15

स. 15, , , , 19

द. 13, , 15, , 

Class 1 Math Hindi ch 4.indd   46Class 1 Math Hindi ch 4.indd   46 6/12/2023   11:45:39 AM6/12/2023   11:45:39 AM



47

ङ.  बिबनए और बलबिए।

 

  अ. बिब्बों की संख््यया    ब. सफे़द बबंदओु ंकी सखं््यया 

बशक्षक बच््चों कया अवलोकन करें बक वे समहू की पह्चयान कर्ेत हुए आिे बिन्ती कर्ेत हैं। 

क. अपने आस-पयास 10 ऐसी वस््तएु ँढँूबिए जो बबंदी के पति ेजैसे 10 के समहू में हों।
ख.  ि�ो के परुयाने बिब्बों, परुयाने कयािो� इत््ययाबद कया इस््तेमयाल करके 1–20 ्तक के संख््यया  

कयाि्ड बनयाइए।

परर्योजना का्यदि

्यह पशु है ्या पक्ी?

च.  1 स़े 20 तक सखं््या बिंदुओ ंको जोब ड़ए।

1

2 3

4

5
6 7 8 9

10

11

12
13

1415
16

17

18
19

20
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